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Persönliche Seh-Checkliste 
 

Je besser wir Ihr Seh-Umfeld beim Musizieren kennen, desto genauer können wir Ihnen die 
Musikbrille anpassen. Bei uns im Refraktionsraum können wir Ihre Musiksituation simulieren. 
Füllen Sie dazu einfach unsere untenstehende Checkliste aus und bringen diese bei Ihrem 
nächsten Besuch mit. 
            

            

       Klavier     
      a      Flügel      
 

b     1. Messen Sie die Distanzen vom Auge 
    (Nasenwurzel) zu folgenden Punkten: 
 
a) Noten  = _____ cm 
b) Tasten  = _____ cm 

 
 

 

 

 

 

 

      Instrumente: ________________ 
      ____________________________ 
 
 
   b     Stehend     
     a      Sitzend 
       Marschmusik 
 

1. Messen Sie die Distanzen vom Auge 
    (Nasenwurzel) zu folgenden Punkten: 
 
a) Notenständer = _____ cm 
b) Dirigent  = _____ cm 
c) Andere  = _____ cm 


